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Halsen er hot
(sa plej den)

Af: Anette Kristine Poulsen
Foto: PR

Ansigtet skal vi e

nok huske 1 vor es Tendensen er klar: Halsen
i k

daghge skenheds- er det nye skanhedsfokus,

: ade pi den internationale
rutine. Veerre erdet catwalk 0g i USA, hvor hals-

cremer i gjeblik-

med haIsen, der ket bliver hypet
- ud over det sad-

eller.s netopnueri =
fashionabel fokus, IDanmark ervi
‘ ~ hurtige til at smj-
Laes her ’ hvordan le overbarende 0g teenke, om
der virkelig skal en sarcreme
du hOIdEI‘ hal§en til et sd afgreenset omrade?
fin og fri for blIdEek Ja, det skal der - i hvert fald

hvis du vil undga, at din hals
e e

Hypet amerikansi halscreme
Jfra hudizgens bord med to af
dr. Nicolas Perricones ynd-
lingsingredienser: narings-
stoffet DMAE (som findes i
fisk) plus den beskyttende

antioxidant, alpa-liponsyre. § Bty e

Perricone Cold Plasmq Sub-D,

945 kr. (mariashudpleje. dk) | Cold P asma

Sub-D

syner adskillige ar aldre end
dit ansigt.

Men der er tale om et ud-
fordrende omrade, For som
sladrehank om tid og slid er
stykket, der forbinder hjerte og
hjerne, den varste. Halsen er
ofte blottet og dermed ekstra
udsat for sol og ydre pavirk-
ninger. Det fortzel]er praktise-
rende dermatolog Christian
Gronhgj fra Hudleegerne j
Aarhus og forklarer:

“Huden er her bagud pa
point fra start, fordj den er
tyndere og ikke har det sam-
me fedtindhold som ansigtet.
Det gor halshuden mere tar,

-

€3 59.ml /28y

ligesom den hurtigere aldes.
Derudover er halsmuskler ikke
faestnet til knogler pa samme
skridsikre made som j ansigtet,
0g det giver stgrre risiko for
slap hud,” siger han og tilf-
jer, at blodcirkulationen o0gsa
er bedre j ansigtshuden, som
derfor altid vil have bedre glgd.
Med andre ord: At Stramme
op kraever som minimum,
at ansigtshudplejen bliver
kert en ekstra etage ned
— isser solbeskyttelsen,
ligesom det kan veaere
veerd at overveje snyde-
hjeelp og straekavelser, -
anpo@hborsen, dk




